
«Особенности речевого развития детей 1 года жизни» 

В первые месяцы после рождения ребенок внимательно слушает 
родителей и других окружающих его взрослых. Постепенно он учится 
различать голоса разных людей, поворачивает голову на звук, когда с ним 
разговаривают. 

Вначале ребенок овладевает произношением гласных звуков, затем, 
примерно к 4 месяцам, появляются первые согласные звуки, и малыш 
начинает гулить. 

В возрасте 6–12 месяцев ребенок уже активно имитирует звуки речи 
взрослых людей. Он начинает лепетать, произносить слоги «па-па», «ма-ма». 
В 10 месяцев он начинает отзываться на свое имя. К году ребенок начинает 
произносить простые слова (мама, папа, дай, на). 

 Словарный запас в этом возрасте 

Норма речевого развития детей 1 года —словарный запас от 3 до 20 слов. 
Помимо этого, малыш начинает понимать просьбы что-то дать или показать. 
В годик он начинает выговаривать простые слова, которые постоянно слышит, 
затем начинает произносить прилагательные. Для привлечения внимания 
малыш в этот период использует жесты и звуки. 

Сложные сочетания в речи он пропускает, выговаривая слова так, как 
ему удобно (например, вместо «плохой» он говорит «пахой»). 

Ребенок начиная с года больше двигается, перемещается самостоятельно 
и начинает активно накапливать знания об окружающем мире. Его словарный 
запас активно пополняется. До полутора лет малыш использует всего 30-40 
слов, а к двум годам в его арсенале уже 300-400 слов. 

Фонетика 

К трем-четырем месяцам малыш начинает издавать осознанные звуки. В 
это время преобладают гласные, затем к ним постепенно начинают 
добавляться согласные. Появляются первые слоги (например, «гу»). Начиная 
с 8 месяцев в речи появляются первые открытые слоги «ба-ба», ма-ма». 

Что помогает развивать речь ребенка в 1 год 

Как развивать речь у годовалого ребенка? В первые годы жизни основой 
получения информации об окружающем мире является сенсорный канал 
(слух, зрение, обоняние, вкус, осязание). 

 



Осязание. В первые месяцы жизни является основным чувством. 
Поэтому малыша нужно чаще гладить, прикасаться к нему, делать массаж, 
гимнастику, давать ему трогать игрушки различной фактуры и формы. 
Благодаря таким контактам с внешней средой и тренировкам осязания детский 
организм формирует знания о себе, своих ощущениях, которые пригодятся 
ему в дальнейшем развитии. 

Зрение. Ребенка с первых месяцев жизни нужно заинтересовать 
окружающими предметами. Он должен научиться фокусировать зрение, 
удерживать внимание на различных объектах. Для этого над кроваткой 
малыша можно повесить цветные яркие предметы (игрушки, воздушные 
шары). Когда ребенок подрастет арсенал предметов внешней среды начинает 
пополняться игрушками. Кроме этого, визуальные ощущения малыш получает 
во время прогулок и нахождения вне дома. 

Слух. Ребенку необходимо давать как можно больше информации, 
которую он может воспринимать через органы слуха. Это может быть хорошая 
музыка, звуки природы, шум улицы и, конечно, речь близких людей. Нужно 
постоянно разговаривать с младенцем на самые разные темы. У большинства 
матерей это получается само собой, когда они озвучивают свои действия 
(купание, пеленание, кормление и так далее). Также нужно показывать на 
предметы и озвучивать их название. Когда ребенок начинает гулить, 
необходимо откликаться на его звуки и «поддерживать разговор». 

Вкус. Молоко матери, соки, вода, пища (вначале протертая, затем 
твердая) – разнообразие вкусов врывается в сознание ребенка. Постепенно 
расширяя ассортимент продуктов в рационе, вы расширяете вкусовые 
ощущения малыша, формируя пищевые пристрастия. Кстати, установлено, 
что чем раньше младенец познакомится с основными вкусами, тем менее 
привередливым в еде он будет в более старшем возрасте. 

Крупная моторика. Это движение крупных групп мышц (руки, ноги, 
тело). С первых месяцев жизни нужно мотивировать ребенка больше 
двигаться. Если вы пеленаете малыша, то нужно оставлять достаточное 
количество времени, чтобы он мог подрыгать ногами и руками. Когда он 
немного подрастет и начнет самостоятельно передвигаться по дому, то нужно 
будет создать безопасное пространство, чтобы кроха не поранился. 

Мелкая моторика (движения пальцев рук, кистей). Известно, что мелкая 
моторика и речь тесно связаны. Это объясняется близостью расположения 
двигательных и речевых центров в мозге. Поэтому стимулирование мелкой 
моторики всегда оказывает положительное влияние на формирование речи. 


